Behandlungskonzept Schulterprothese

GELENK-UND
SPORTKLINIK

RHEIN/RUHR

Zeit FLEX/ABD ARO Nachbehandlung/Techniken
1. Woche Pendellbungen ARO 0°, - Gilchrist zur KG abnehmen
30° Abduktion IRO frei vor Korper, - manuelle Lymphdrainage
passiv - assistiv-aktive Mobilisation von
Ellenbogen, Handgelenk und Finger
+ Haltungsschulung
+ Scapula-Pattern
- CPM
2.und 3. pis 90° passiv, ARO 0Q°, - kaudalisierende/zentrierende Ubungen
Woche Ubergang IRO frei, - ggf. Gilchrist zur Nacht
assitiv-aktiv Beginn assistiv-aktiv. -« Schonhaltung aufldsen
- Narbenbehandlung
4. bis 6. bis 120° assistiv-aktiv ARO 30°, - isometrisch-zentrierende Ubungen
Woche assistiv-aktiv + Koordination und Stabilisierung
ab 7. Woche freies Bewegungsausmal, - Beginn konzentrisches

zunachst aktiv-assistiv, dann resistiv

Rotatorentraining

- Bewegungsbad
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ambulante und stationare Operationen, arthroskopische Eingriffe,
Sporttraumatologie, spezielle Unfallchirurgie,
Durchgangsarztverfahren
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