Impingement (Schulter)

Kurzbeschreibung OP Schulterengpasssyndrom. Der Platz zwischen Schulterdach und Muskeln
(Rotatoren) wird mittels Frase erweitert.

Ist die OP ambulant durchfiihrbar? ja

Ist eine stationdare Aufnahme maglich? ja, fur privat Versicherte, Selbstzahler und teilweise BG Falle

Erfolgt der Eingriff arthroskopisch? ja

OP Dauer ca. 30 Minuten

Wie lange bin ich arbeitsunfdhig? ca. 3 -4 Wochen

Wie lange kann ich keinen Sport treiben? 4 Wochen

Ab wann soll ich mit der Physiotherapie beginnen? ab dem 2. Tag nach der OP

Wie viele Einheiten Physiotherapie werde ich benotigen? 24 - 30 Einheiten

Benotige ich anschlieBende Betreuung/Hilfe? ja, 2 Tage

Welche Unterlagen werden vorab benétigt? MRT-/Rontgenbilder

Ab wann darf ich wieder Auto fahren? nach 3 Wochen

Ab wann darf ich wieder duschen? abdem 2. Tag
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