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Brunshofstraße 2 
45470 Mülheim a.d.R.
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Praxis Kettwig    
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Gelenk- und Sportklinik Rhein/Ruhr
Fachärzte für Orthopädie, Unfallchirurgie und Anästhesiologie

ambulante und stationäre Operationen, arthroskopische Eingriffe,  
Sporttraumatologie, spezielle Unfallchirurgie,  
Durchgangsarztverfahren

www.gsk-rheinruhr.de      mail@gsk-rheinruhr.de

Kurzbeschreibung OP Schulterengpasssyndrom. Der Platz zwischen Schulterdach und Muskeln  
(Rotatoren) wird mittels Fräse erweitert.

Ist die OP ambulant durchführbar? ja

Ist eine stationäre Aufnahme möglich? ja, für privat Versicherte, Selbstzahler und teilweise BG Fälle

Erfolgt der Eingriff arthroskopisch? ja

OP Dauer ca. 30 Minuten

Wie lange bin ich arbeitsunfähig? ca. 3 - 4 Wochen

Wie lange kann ich keinen Sport treiben? 4 Wochen

Ab wann soll ich mit der Physiotherapie beginnen? ab dem 2. Tag nach der OP

Wie viele Einheiten Physiotherapie werde ich benötigen? 24 - 30 Einheiten

Benötige ich anschließende Betreuung/Hilfe? ja, 2 Tage

Welche Unterlagen werden vorab benötigt? MRT-/Röntgenbilder

Ab wann darf ich wieder Auto fahren? nach 3 Wochen 

Ab wann darf ich wieder duschen? ab dem 2. Tag

Impingement (Schulter)


